Journal interne de la Résidence

Les Jardins du Marais

Vd

Vive |'été !

Juin nous réserve de jolies fétes,
Ce mois promet d’étre vraiment chouette.

Quelle surprise va-t-on faire a Papa ?
Des cerises a poser sur le baba!

Pour la journée des familles, sortez vos colliers de fleurs,
Et déjeunez avec nous, pour notre plus grand bonheur.

Apres les examens, enfilez vos sandales,
Pour étendre vos orteils comme des éventails.

Vive les vacances !

Poéeme écrit dans le cadre de I'atelier poésie du samedi 10 mai avec
Mesdames Anne Croizier, Jacqueline Capelle, Lucette Chauvet, Myriam
Bernard, Josette Bardet, Josette Bichaud, Genevieve Maroux, Monique

Delafosse, Yvette Menard, Genevieve Molimard.
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| Sommare:

Pages 1 a 6: Actualités

Pages 7 a 12: Informations pratiques
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Pages 31 et 32: Programmes d’animations

Le dicton du mois :

« Juin est le moment ou les réves prennent leur
envol et deviennent réalité. »

Quel est I'animal le plus heureux ?
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DIFFUSION DE NOTRE JOURNAL INTERNE : Nous diffusons notre journal interne sur
notre site internet. Pour le consulter, rendez-vous sur la page web :
http://www.jardinsdumarais.com
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Madame Huguette Petrault, Monsieur Roland Guesnon,
Madame Genevieve Delaigue, Madame Paulette Naud nous ont
quittés. Nous présentons toutes nos condoléances a leur famille
et a leurs amis.

Nous souhaitons la bienvenue a:
- Madame Claude Salomon, chambre 108, secteur

Roseaux
- Madame Yvonne Coulon, chambre 102, secteur

Roseaux.

CONNEXION INTERNET : &3

Vous pouvez vous connecter sur le WIFI dans toute la résidence,
y compris les chambres. Pour plus d’informations, n’hésitez pas
a vous adresser a I'animatrice.

Code : domusvi.

CULTE RELIGIEUX DU MOIS :

Mardi 17 juin
A 15h
Au salon Pluvier Doré

I
_
L]

REMERCIEMENTS :

La résidence tient a exprimer sa gratitude a Madame Calvel pour ses
généreux dons en faveur de nos lotos! Merci !
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INFORMATIONS : b@

Coordonnées des membres du Conseil de la vie sociale

- Madame Louisette Viaud, présidente du conseil de
la vie sociale et représentante des résidents, est
disponible a la résidence ou dans sa chambre 142,
secteur Nénuphars.

- Madame Yvette Menard, représentante des
résidents, est disponible a la résidence ou dans sa
chambre 141, secteur Nénuphars.

- Monsieur Bardet Frédéric, représentant des
familles, est joignable par mail a I'adresse suivante:
bardet.f17@gmail.com

- Monsieur Brault Jean-Pierre représentant des
familles, est joignable par mail a I'adresse suivante:
jpmbrault@orange.fr

- Madame Nicolas Sylvie représentante des
représentant légaux des résidents, est joignable par
mail a I'adresse suivante:
sylvienicolas1970@gmail.com

o
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Anniversaires du mois :

Ce mois ci nous fétons I'anniversaire de :

Monsieur Raymond Beaufort
Il fétera ses 81 ans

Madame Réjane Chaillou
Elle fétera ses 93 ans

Madame Michelle Barabé
Elle féetera ses 74 ans

Madame Jacqueline Gruel Villeneuve
Elle fétera ses 96 ans

o
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Anniversaires du mois :

Madame Anne Croizier
Elle fétera ses 76 ans

Madame Clementine Gambro
Elle fetera ses 104 ans

N——

e

Monsieur Michel Membrut
Il fétera ses 73 ans

Ainsi que ceux de :

Madame Claudine Martin Madame Madeleine Canicave
Elle fétera ses 84 ans Elle fétera ses 93 ans

o
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EXPOSITION  VENTE
PRET A PORTER

Feminin Maseculin
Robes fantaisies, Pantalons, Gilets,
Robes avec poches, Pulls, Polos,

Chasubles, Gilets, Pulls, Chemises, Joggings,
Tuniques, Jupes, Chemisiers... Mouchoirs...

Sous-vétements
Chemises, Combinaisons, Bas,
Soutien-gorge,

Culottes, Chemises de nuit...

Sous-vetements

Slips, Chaussettes,
Maillots de corps,
Pyjamas, Hygiéne...

CHOIX DE CHAUSSONS ET CHAUSSURES !
QUS CES ARTICLES SONT DI BLES SUR PLACE

LES ETABLISSEMENTS MENARD,
seront a votre disposition le

MERCREDI & Tu N
A partir de /(SH

o




Residence
« Les Jardins
du Marais »

Commission
Restauration

Nous avons le plaisir de vous
convier, résidents, résidentes, a la
commission restauration

Vendredi 13 juin
a 15h30
En salle de restaurant

Domus®
o
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Réunion du

Conseil de la Vie Sociale

Nous avons le plaisir de vous informer
que les membres du Conseil de Ia Vie

Sociale se réuniront le :

Vendredi 20 juin
A 15h30

Familles, résidents et bénévoles, c’est
avec plaisir que nous vous invitons a

participer a la reunion du Conseil de la Vie

Sociale.

DOmMus

En toute conflance

O
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Residence

Journeée sportive

Les Jardins du
Marais

Rencontre
intergenerationnelle

Mardi 17 juin

V) @ N e 10100 & 16h30

@ Rencontre sportive avec
les deux classes de 5eme
4 rencontrées cette année.

2 W \.\ / J @ Au gymnase de Saint-
A : @Z’ Agnant
& = w A !y

@ Ouvert a tous, rapprochez-
vous de Justine,
I'animatrice ou Marion,
I'ergothérapeute.

Domus®)

En toute confiance
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Residence

Les jardins du
ETETES

_ Rencontre
iIntergeneérationnelle

La micro-creche de
M Saint-Agnant
B vViendra déjeuner a
¥ la résidence:

Vendredi 27 juin
A 10h45

® Venez vous inscrire auprés de Justine, 'animatrice pour participer a cet
événement.

Résidence Les Jarding du Marais

46 avenue Charles de Gaulle -17620 Saint-Agnant
Ol I lus Tél.: 0546835170
www.jardinsdumarais.com

En toute confiance @
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La residence

@ Les Jardins du Marais%

fait son festival

@Samedi 28 juin 2025

S
ﬁw‘(ff’%* S

“a B s e R .
& @Q @71& 24 gled
% gftux paefums des %,
NS 'L 7/ 1Y
0N .
11h @ Bienvenue la ora na, maeva
L, 5 =
12h '& Déjeuner aux saveurs des iles
14h a &? Spectacle et danseurs polynesiens.
17h Des surprises vous attendent
ainsi qu’un gouter polyneésien ?
LéS Jérdilngs Repas polynésien pour les invités: 16€

du Marais
LA R avant le 14 juin a ’adresse suivante :
jardins-marais-st-agnant@domusvi.com

Merci de bien vouloir confirmer votre présence

o
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Apéritif
Pina colada ou
Bora Bora sans alcool
Pain a l'ail
Entrée
Salade Tahitienne

Plat

Rougall saucisse & Fei
Riz a l'ail
Purée de patate douce
Dessert
Tahiti doux

Boissons

Vin blanc aux épices
Eau au citron

Goliter

Faraoa ananas
et son jus d'ananas

> W
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Agenda :

Affiches des temps forts du mois de juin:

Vente de
vétements
Mercredi 4 juin
€1S MENAR,
| EXPOSITION ¢ VENTE |

Pétanque
Jeudi 5 juin

Epluchage de
légumes le 12 &
24 juin

Art floral
Mercredi 11 &
25 juin

Rencontre sportive
Avec les collégiens
Mardiﬁ17 juin

ARG

Rencontre avec

la creche
Vendredi 27
juin
Crépe party
Jeudi 26 juin

&

Accordéon

Mardi 10 juin
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Commiission
Restauration

Karaoké
Jeudi 19 juin

Féte des
anniversaires
Vendredi 27
juin

Atelieruisine
Mercredis 11 &
25 juina 11h!

Loto
Samedi 14 juin

2 4
. 0 - )
9500
1501 ), Ol
o Koo

.\l '

Vendredi 20
juin
A 15h !

Journée des
familles
Samedi 28 juin
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Informations pratiques :

Bon a savoir :

DIRECTRICE :

Christelle Michelet

ADJOINTE DE DIRECTION :
Mme Isabelle Viau-Davodeau

abelle Viab-Davodeat MEDECIN COORDONNATEUR :
Dr Olivier Corby est présent le mardi et
vendredi de 9h a 13h et de 14h a 17h, et le jeudi
de 9h a 12h30.

INFIRMIER COORDONNATEUR (IDEC) :
M. Frantz Bouillaud

Frantz Bouillaud SECRETAIRE D’ACCUEIL :
Mme Colette Dupuy

ANIMATRICE :
Mme Justine Pasquier, l'animatrice est
présente de 10h a 18h du mardi au samed.i.

PSYCHOLOGUE :
: Mme Mélanie Zaranis-Séchet est présente le
Justine Pasquier lundi, mardi, mercredi apres-midi et le
vendredi, elle peut vous recevoir sur rdv.
CHEF CUISINIER :
M. Philippe Toutout, Chef cuisinier, et son équipe,
vous proposent des menus variés.

RESPONSABLE HEBERGEMENT ET VIE

SOCIALE:
Philippe Toutout @

Mme Christelle Tissier

Mme Christelle Michelet

Dr Olivier Corby

Colette Coffre Dupuy

rﬂ’ \,- \

Mélanie Zaranis-Séchet

Christelle Tissier
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Informations pratiques :

Bon a savoir :

AGENT DE MAINTENANCE :

M. Ménard Laurent est présent du lundi au vendredi
8h30 a 12h30 et de 14h a 17h00.

ERGOTHERAPEUTE :

Mme Marion Richard est présente le mardi, mercredi,
jeudi et vendredi de 9h a 17h

Marion RICHARD

PSYCHOMOTRICIENNE :
Mme Sophie Roque est présente le lundi, mardi et le
jeudi de 9h a 17h ainsi que le vendredi de 9h a 12h30.

Sophie ROQUE

Intervenants extérieurs :

COIFFEUSE :
Votre coiffeuse Nathalie Etournaud, « Jenima coiff’ » sera
présente : les 02, 10, 16, 23, 24 et le 30 juin 2025.

Les tarifs sont affichés au salon de coiffure de la résidence.

Nathalie Etournaud
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Informations pratiques :

Utilisation de la boutique :

Une boutique est a votre disposition afin de procéder a vos achats divers
(alimentation, produits d’hygiéne, fournitures), sauf vétement et lingerie. Les
courses sont effectuées une fois par mois par la responsable hébergement et vie
sociale, a la COOP de Saint-Agnant.

Le paiement des achats sera comptabilisé sur la facture de la résidence a chaque
fin de mois. Une facture avec un ticket de caisse vous sera remise. Les commandes
de produits sont a communiquer a I'animatrice avant 18h le vendredi.

Nous pouvons vous proposer des produits de la marque «Rivadouce». Pour plus
d’informations, vous pouvez vous adresser a la responsable hébergement et vie
sociale ou a Colette, secrétaire d’accueil.

Afin de bénéficier de la boutique, une autorisation doit étre remplie par le résident
ou son responsable légal. Le formulaire est a retirer a I'accueil ou aupres de la
responsable hébergement et vie sociale.

Courrier :

Le courrier est relevé du lundi au samedi jusqu’a 12h30. Vous pouvez demander a
I'animatrice, que le courrier vous soit apporté en chambre.

Repas a la résidence :

Les proches peuvent venir partager le déjeuner ou le diner avec les résidents. Les
réservations de repas invités doivent étre faites par mail : jardins-marais-st-
agnant@domusvi.com , 72h minimum avant la date souhaitée. Votre demande
sera traitée entre 9h et 18h (horaires d’ouverture de I’accueil) et fera I'objet d’une
réponse écrite.

Menu de remplacement :

Un menu de remplacement, consultable dans le couloir menant a la salle de
restaurant, peut-étre commandeé trois jours a I’'avance.

O
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Informations pratiques :

Application FamilyVi :

9 | Famil P
A 1O 1

Afin de faciliter I'échange d’informations et de simplifier les envois, nous avons
choisi de favoriser I'application FamilyVi.

Ainsi, outre les publications d’animations, vous trouvez maintenant les messages
d’informations sur le fonctionnement de I'établissement, en lien avec la situation

sanitaire actuelle.

Vous avez été nombreux a créer votre compte aprés avoir recu de nouveau le
mode d’emploi.

Et les résidents sont heureux de recevoir les messages que vous leur adressez par
le biais de I'application.

Justine, notre animatrice, imprime chaque jour les «cartes postales» ou
apparaissent les messages et les photos regus et les distribuent a leur destinataire.

L'application FamilyVi vous permet de garder un lien épistolaire avec vos proches
tout en vous garantissant la confidentialité de vos données.

Aussi, si vous n’étes pas encore connectés, n’hésitez pas a nous rejoindre et a
demander le code famille de votre proche a Justine, I'animatrice.

qualivie-jardins-marais-st-agnant@domusvi.com
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Les résidents des Jardins du Marais

commeémorent le 8 mai a Saint-Agnant
Le 8 mai, un groupe de résidents des Jardins du Marais a participé a la
cérémonie de commémoration des 80 ans de la fin de la Seconde Guerre
mondiale dans leur commune de Saint-Agnant. Un moment
particulierement émouvant pour nos anciens et témoins de |I'Histoire, qui
ont partagé cette journée avec la communauté locale.

La cérémonie s’est déroulée sous la direction du maire de la commune,
Monsieur Giraud, qui a pris la parole pour rappeler I'importance de ce jour
symbolique, un moment de mémoire et de réflexion sur les sacrifices des
générations passées. En plus de I'intervention du maire, les résidents ont
eu la chance d’entendre les éleves de I'école primaire, lire et chanter la
Marseillaise, ainsi un discours prononcé par la directrice de la résidence,
Madame Michelet. Son allocution a touché tous les présents, insistant sur
le devoir de mémoire et I'importance de transmettre les récits des

anciens. e

Madame
Josette
Bardet

'a\ N Madae‘ \\“\

Madame Josette Bichaud Madame
Yvette Menard Reine Mangou
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Les résidents des Jardins du Marais
commeémorent le 8 mai a Saint-Agnant

Le moment le plus marquant de cette cérémonie a sans doute été la
diffusion d’un documentaire réalisé en 2022, dans le cadre d’un projet
collaboratif entre les résidents et les éleves du lycée Merleau-Ponty. Ce

film, qui compile les témoignages des résidents sur leurs souvenirs
d'enfance pendant la seconde guerre, a offert un éclairage tres personnel
et poignant sur cette période. Le regard des résidents, empli de nostalgie et
d'émotion, a résonné profondément dans la salle.

Parmi les moments les plus intenses, Madame Menard, I'une des
résidentes, a été particulierement émue de revoir une ancienne résidente,
Madame Fontaine, a |I'écran, revivant avec elle des souvenirs qui ne sont
jamais oubliés. Ce fut un instant de grande émotion pour tous, un rappel
du lien unique qui se tisse entre les générations et de la force des
mémoires partagées.

A I'issue de la cérémonie, la mairie avait organisé un moment de
convivialité autour d’un pot de I'amitié. Comme geste symbolique, chaque
résident a recu une rose, des mains de Monsieur Le Maire, un hommage a
leur mémoire et a leur contribution a I’histoire de notre pays.

Cette cérémonie a été une journée inoubliable, marquée par la solidarité
intergénérationnelle et le respect de la mémoire.

21
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Soins de beauté: Une socio- i ﬁ,,
’Cf‘sa esthéticienne en mission spéciale Charente

1 I d

aux Jardlns du Marais ! gl
Mesdames
Genevieve
Molimard,
Michele Léonard,
Monique
Delafosse,
Louisette Viaud
et Josette Bardet

Chague année, la résidence Les Jardins du Marais répond a I'appel a projets de
la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie de |la
Charente-Maritime en proposant des actions visant a limiter la perte
d'autonomie des résidents.

La Conférence des Financeurs est un espace dédié a la mise en place d'une
politique de prévention et de préservation de 'autonomie des personnes
agées.

Pour cette année, nous avons choisi de mettre en place l'intervention
d’une socio-esthéticienne.

Notre proposition ayant été financée par la Conférence des Financeurs, les
ateliers de socio-esthétique, a la fois collectifs et individuels, ont débuté en mai
2025 et se poursuivront jusqu'en décembre 2025.

La socio-esthétique est une technique thérapeutique non médicamenteuse qui
permet de maintenir ou favoriser le bien-étre physique et psychologique des
personnes. Cette approche est réalisée par un professionnel diplomé.
Nous avons fait appel a Lucie LACOMBE, socio-esthéticienne, qui intervient lors
de séances collectives aupres d’un groupe de résidents sélectionnés par
I’équipe pluridisciplinaire, en fonction des criteres définis dans 'appel a projet.
Un premier groupe de résidentes a déja pu participer a une séance collective
ce lundi 12 mai, et elles n'ont pas vu les heures passer !

Q
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Une Immersion dans I’Histoire a Travers le
Documentaire "Souvenirs de la Seconde
Guerre Mondiale"

Dans le cadre des commémorations du 80e anniversaire de la fin de la Seconde
Guerre mondiale, des résidentes ont eu |'opportunité de partager un moment
fort en émotion et en histoire avec les éleves du college Jean Monnet de Saint-
Agnant. En effet, le documentaire "Souvenirs de la Seconde Guerre Mondiale",
tourné en 2022 a la résidence, a été projeté a deux reprises pour un total de
trois classes de 5eéme et 3eme.

Les résidentes, actrices du documentaire, ont joué un role central dans ce
projet documentaire qui met en lumiére des témoignages d'enfance
poignants. Leur participation a ce projet visait a transmettre la mémoire de cet
événement marquant aux générations futures.

Les projections ont permis aux éleves d’enrichir leur compréhension de cette
période sombre de |'histoire de France, et ce fut aussi une belle occasion
d’échanger sur des themes de mémoire collective. Ces moments ont aussi été
I'occasion pour les jeunes spectateurs de poser des questions et d'engager un
dialogue enrichissant avec les résidentes, renforcant ainsi le lien entre les
générations.
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Une Immersion dans I’Histoire a Travers le
Documentaire "Souvenirs de la Seconde
Guerre Mondiale"

Cette belle initiative n'aurait pas été possible sans le soutien et l'implication de
I’équipe éducative du college Jean Monnet. Nous tenons a adresser nos
remerciements les plus sincéres a Madame Nadege Dedieu, professeur

d'Histoire-Géographie, pour son travail de préparation et d'accompagnement
des éleves, ainsi qu’a Monsieur Spiteri, principal de I'établissement, pour avoir
facilité la diffusion de ce documentaire aupres des éleves.

Ce projet a démontré que I'histoire ne doit pas seulement étre lue dans les
livres, mais gu'elle peut aussi se transmettre a travers les visages et les voix de
celles et ceux qui 'ont vécue. Ces moments de partage et de réflexion ont
permis aux jeunes générations de prendre conscience de I'importance de
préserver et de transmettre cette mémoire pour que les erreurs du passé ne se
répetent pas.

244
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Le brownie, la star du matin !

Mercredi 14 mai, un air de convivialité et de gourmandise a envahi Les Jardins

du Marais. Apres quelques mois de pause, les ateliers patisserie du matin ont

repris de plus belle, et, comme il se doit, le premier grand rendez-vous était...

le brownie ! Une recette simple, mais 6 combien délicieuse, qui a mis tout le
monde d'accord.

Des I'aube, I'odeur envolitante du chocolat fondu a commencé a se répandre,
attirant les curieux et les passionnés de douceurs sucrées. Le chocolat n’a pas
seulement été un régal pour les papilles, il a aussi laissé sa marque sur les
vétements des participantes. Entre les éclaboussures de pate et les petits
doigts de ci, de la, plusieurs habits ont eu droit a un joli « relooking » au
chocolat. Un petit prix a payer pour cette gourmandise !

La dégustation a été réalisée sur le temps du godter !

Les ateliers continueront un mercredi matin sur deux, avec de nouvelles
recettes a découvrir (Et, sans doute, encore des vétements un peu chocolatés).

Madame Josette
Bichaud

Mesdames Monique Delafosse, Yvette
Menard et Josette Bichaud

25
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Une explosion de couleurs aux Jardins du Marais !

Mercredi 14 mai, un groupe de résidents a participé a l'atelier art floral, tout a
fait exceptionnel, avec une touche d'humour et beaucoup de créativité. Le
soleil, bien présent ce jour-la, a permis de transformer cet atelier en un
véritable moment de convivialité en extérieur. Pourquoi rester a l'intérieur
quand |'été commence enfin a pointer son nez ?

Cette session florale a eu un petit air de féte, grace aux magnifiques fleurs
fournies par "La Petite Fleuriste du Coin" de Rochefort. Hortensia, limonium,
ceillet et pavot teinté de rose se sont retrouvés ensemble dans une
composition qui respirait la fraicheur et la |égereté. Pour les résidents, c’était
I’'occasion de donner libre cours a leur imagination... et de choisir un nom qui
allait avec I'ambiance printaniere !

Mesdames Geneviéve Maroux,
Yvonne Marchal, Rolande
Martineau, Louisette Viaud
entourées de Christian, notre
bénévole, et Sylvie, hoteliere
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Une explosion de couleurs aux Jardins du Marais !

Mesdames Maria
_ Lebré, Yvette Menard
et Josette Bichaud

&7 < & g“""’““%
B R, =

Madame Louisette Viaud

S

Ainsi, ils ont baptisé le bouquet "Roseline, fleur de mai", en hommage a la
douceur et a la beauté des fleurs. C’est un clin d’ceil a cette saison ou tout
reprend vie, et a I'esprit d’unité et de joie qui régnait durant l'atelier.

Une mention spéciale pour Christian, notre bénévole, qui a co-animé cet
atelier avec Justine, I'animatrice. Ensemble, ils ont apporté leur énergie et leur
enthousiasme, transformant I'atelier en un véritable moment de partage et de
bonne humeur.

'ambiance était tellement agréable qu’on aurait dit que méme les fleurs
avaient décidé de participer a la féte ! Un peu de limonium, quelques touches
de rose et le résultat a été tout simplement... florissant !
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( Quand les clowns débarquent aux (3 &"
cns

-1 a Jardins du Marais ! Sjianmie
Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie

LE DEPARTEMENT

Samedi 17 mai, la résidence Les Jardins du Marais a connu un moment haut en
couleur — littéralement — grace a un projet soutenu par la Conférence des
Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie de la Charente-Maritime.
Oui, rien que ¢a ! Grace a cet appel a projets, nous avons pu accueillir non pas
une, mais deux clowns... et pas des clowns de foire, attention ! De vraies
professionnelles formées pour intervenir en milieu de soins.
Ernestine et Mala, nos invitées du jour, sont donc venues semer rires, sourires,
et un peu de poésie dans les couloirs de la résidence. Elles ont visité les
résidents individuellement, en petit comité, et méme en version spectacle
collectif pour une grande finale pleine d’émotion, de rires, et (presque) de
sport... car oui, on ne plaisante pas avec l'activité physique !

Mais avez vous reconnu Ernestine ? ... Derriere ce beau nez rouge, il s'agit de
notre psychomotricienne Sophie! Elle a troqué sa blouse pour les habits
d’Ernestine et a montré que l'on peut parler du corps... en riant ! Grace a cette
belle initiative, certaines voix longtemps silencieuses se sont fait entendre, des
regards se sont illuminés, et ’lhumour est devenu un vrai outil de soin.
Une journée comme on les aime aux Jardins du Marais : des émotions, des
échanges, et un joyeux bazar... thérapeutique, bien sar !
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Une Journée Extraordinaire au Géronto Challenge :
Quand Yvette, Josette, Michele, Josette et Gérard
démontrent qu’ils sont des champions en herbe!

Le mardi 20 mai, sous un soleil radieux, une équipe de champions pas tout a
fait ordinaires s’est rendue a Muron pour participer au tant attendu Géronto
Challenge. Cette olympiade intergénérationnelle a vu la participation de nos
héros du jour : Mesdames Yvette Menard, Josette Bardet, Josette Bichaud,
Michele Léonard, et Monsieur Gérard Dhetz. Et autant dire qu’ils ont fait des
étincelles, et pas seulement sur les terrains !
Les épreuves, au nombre de six, étaient toutes plus intenses les unes que les
autres.

Mesdames Michele Léonard, Josette Bichaud, Josette Bardet, Yvette
Menard, Monsieur Dhetz, accompagnés de Karine, infirmiere, Nicole et
Christian, nos bénévoles et Julie, notre remplacante officiel en animation !
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Une Journée Extraordinaire au Géronto Challenge :
Quand Yvette, Josette, Michele, Josette et Gérard
démontrent qu’ils sont des champions en herbe!

Tout d’abord, le bowling, ou nos champions ont prouvé que leurs lancers
n’avaient rien a envier a ceux des pros. Un strike par-ci, un spare par-1a, et un
soupcon de stratégie pour parer les quilles rebelles... Mais ce n'était que le
début !

Ensuite, place au basket ou, a défaut de dunk, nos participants ont montré
gu’ils avaient plus d’un panier dans leur sac ! Grace a leur rapidité, ils ont
affronté cette épreuve avec une énergie qui ferait palir plus d'un !

Le jeu de cible était un moment de grande précision : quand il s’agit de viser

juste, nos compétiteurs étaient de véritables aigles.

Le quiz nutrition a, quant a lui, mis a I'épreuve les neurones de nos athletes.
Notre équipe a démontré une mémoire aussi acérée que leur appétit pour la
victoire. Et le déjeuner qui suivait a été le parfait antidote a toute cette
réflexion !

Puis, il y a eu le tir a I'arbaléte. Si I'arc et les fleches ne sont pas forcément les
premieres armes auxquelles on pense dans le cadre d’un challenge sportif, on
ne peut que constater que les « tireurs » étaient dans leur élément. L'arbaléte
n’a eu qu’a bien se tenir !

Enfin, pour terminer en beauté, le football a révélé un esprit d’équipe a toute
épreuve. Et oui, ces champions savent aussi dribbler avec classe... Méme si les
buts étaient parfois plus rares que les licornes en ville, 'important n’était pas la

g : Cc'était 'esprit de camaraderie qui dominait.
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Une Journée Extraordinaire au Géronto Challenge :
Quand Yvette, Josette, Michele, Josette et Gérard
démontrent qu’ils sont des champions en herbe!

Mais derriere ces performances de haut vol, il y avait aussi des soutiens de
taille. En effet, lors de cette journée exceptionnelle, nous avons eu la chance
d’avoir aux cotés de nos résidents une équipe d’anges gardiens. Tout d’abord,

Justine, notre animatrice qui, avec son sourire et sa bonne humeur légendaire,

a su insuffler I'énergie nécessaire pour tenir toute la journée. Sans oublier
Karine, l'infirmiere attentionnée et grande supportrice des résidents, qui a été
la a chaque étape pour encourager et veiller a la santé de chacun. Christian et
Nicole, nos bénévoles préférés, étaient également de la partie pour apporter

leur soutien et leur enthousiasme, contribuant a créer une ambiance festive et
conviviale.

Il ne faut pas oublier Ingrid, I'enseignante en APA (Activité Physique Adaptée)
qui intervient a la résidence et qui a également joué un role clé dans cette
journée en guidant et encourageant nos sportifs dans leurs efforts. Et bien sdr,
un immense merci a Julie, la remplacante officielle de Justine, qui de passage
a également assuré un grand soutien aux résidents !
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Une Journée Extraordinaire au Géronto Challenge :
Quand Yvette, Josette, Michele, Josette et Gérard
démontrent qu’ils sont des champions en herbe!

En parlant de camaraderie, le repas n’a pas été en reste : les Cuisiniers des
Jardins du Marais ont préparé un pique-nique digne d’un festin royal, et
croyez-moi, rien n’a été laissé de coté ! Le paté, la salade, les desserts... tout y
était pour recharger les batteries de nos champions apres tant d’efforts.
Mais qui a dit que I'on venait seulement pour manger ? En réalité, nos
résidents ont montré une force d’endurance qu’on n’imaginerait méme pas
chez des athletes olympiques. Chacun d’eux a donné le meilleur de lui-méme,
prouvant que I'age n’est gu’un chiffre et qu’on peut étre un champion a tout

Madame Josette Bichaud, quant a elle, a réussi a monter sur la deuxieme
marche du podium en individuelle — un exploit qui mérite une standing ovation
(et peut-étre un petit trophée a garder sur la cheminée !).

Et bien sdr, I’équipe des cing, cette équipe de choc, a fait honneur a sa
réputation en se classant deuxiéme sur douze équipes, une performance tout
simplement extraordinaire pour la deuxieme année consécutive. Mais la
compétition n’est jamais finie, et I'an prochain, nous espérons bien chipé la
coupe aux vainqueurs de cette année : les Jardins d'lroise (et on ne leur fera
pas de cadeaux, promis !).

Alors, I'année prochaine, que vous soyez du coté des gagnants ou des
challengers, une chose est slre : les Jardins du Marais reviendront avec le
méme esprit de camaraderie, de rires et de performances impressionnantes. A
tres bientot pour la revanche, et pét—étre pour un peu plus de coupe !
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Sophie Guédon : Une infirmiere engagée qui court
pour les Jardins du Marais
Sophie Guédon, infirmiere
passionnée et dévouée aux Jardins
du Marais, a récemment participé
au marathon de Nantes. Au-dela du
plaisir de la course, elle a souhaité
mettre en lumiére la qualité du
travail réalisé au sein de la
résidence. Cet événement a été
I'occasion de montrer a la
communauté extérieure combien il
est agréable de travailler dans un

* VV:—‘-.-.::‘;‘A&'L‘ L 3 - f: i ) .'-' . . N . ~
[SIO[IISHFIERIEDER . & 5 WS environnement ou le bien-étre des

résidents est au coeur des
préoccupations. Depuis deux ans,
Sophie Guédon ceuvre avec
enthousiasme et professionnalisme
pour le bien-étre des résidents des

R , Jardins du Marais.
Son implication dépasse largement le cadre de son rble d’infirmiere : chaque

jour, avec les équipes, elle veille a ce que les résidents se sentent écoutés,
accompagnés et respectés. Leur investissement va bien au-dela des soins
médicaux, car ils savent que c’est dans un environnement épanouissant et
motivant que I'on peut offrir la meilleure qualité de vie possible aux personnes
agées.

Le marathon de Nantes a été une belle occasion pour Sophie de mettre en
lumiere la résidence et la direction, en soulignant I'importance du travail
d’équipe et en valorisant la qualité de I'environnement de travail au sein des
Jardins du Marais. « Quand on est bien au travail, les résidents sont forcément
bien », explique-t-elle. C’est cette philosophie qui anime Sophie et la direction
chaque jour, car ils savent que leur propre épanouissement se reflete
directement sur le bien-étre daersonnes gu’ils accompagnent.

A/D‘E. TQ@




Journal interne de la Résidence Les Jardins du Marais DO' | |u S@

2025 En toute confiance

Sophie Guédon : Une infirmiere engagée qui court

pour les Jardins du Marais
Mais Sophie ne compte pas s’arréter la | En véritable sportive, elle
prépare déja son prochain défi : le marathon de La Rochelle. Et c’est
avec beaucoup d’enthousiasme gu’elle lance un appel a Violette
Dorange, une autre figure emblématique de la région et la plus jeune
navigatrice a avoir participé au Vendée Globe, pour la rejoindre dans
cette aventure sportive. Ensemble, elles esperent non seulement vivre
cette expérience unique, mais aussi porter un message fort sur
I'importance de la santé, du bien-étre et de 'engagement dans des
causes sociales.

Cet événement montre aussi 'ouverture de la résidence au monde
extérieur. En mettant en lumiére les actions positives qui y sont menées,
il démontre que les Jardins du Marais sont bien plus gu’une simple
maison de retraite. C’est un lieu ou les valeurs humaines, la qualité des
soins et I'engagement du personnel se conjuguent pour offrir a chaque
résident un cadre de vie serein et agréable.

Son exploit au marathon de Nantes ne se limite pas a une performance
sportive remarquable, mais symbolise surtout son engagement a faire
rayonner les valeurs humaines et la qualité de vie au sein des Jardins du
Marais. Par son dynamisme et son ouverture vers I'extérieur, Sophie
ouvre une véritable voie d’inspiration pour tous ceux qui ceuvrent au
quotidien dans le domaine du soin et de I'accompagnement. Nous lui
adressons nos plus sinceres félicitations pour son parcours exemplaire et
son bel élan vers de nouveaux défis, qui témoignent de sa volonté de
faire avancer le secteur avec cceur et détermination. Bravo Sophi

bonne chance pour le marathon de La Rochelle !

3RAV0 SOPHIE
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Coulisses d’Aloise :

Repas en extérieur

Samedi 3 mai, les résidents d’Aloise ont profité d'une belle journée ensoleillée

du début mai pour déjeuner dehors, savourant I'air frais et les rayons du soleil.

Ce moment convivial en plein air a été I'occasion de se détendre et de partager
un repas dans une atmospheére agréable !

Mesdames Réjane
Chaillou et Rose

Madame Christine
Olliveaud

Muzereau

ses, ey

Madame Marie-

Madame Yvette
Annick Lucas

Le Guernevel
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Coulisses d’Aloise :

Peinture & co !

Mercredi 7 mai; dans le cadre de I'atelier créatif et artistique, Aloise et ses
résidents ont exploré une nouvelle technique originale en réalisant des
peintures avec du sable. Cette activité, a la fois ludique et sensorielle, a
permis aux participants d’exprimer leur créativité tout en stimulant leur

motricité fine. Les résultats, colorés et variés, témoignent de l'imagination

et du talent des résidents, offrant un moment de partage et de bien-étre.

Madame Mauricette Devienne,
et Cécilia, Soignante

Mesdames Rose Olliveaud et
Christine Muzereau

Madame Michéle Ferré
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